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Radgivning
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Dizetvejledningsforlgb

Malgruppe: Unge og voksne med autisme

Asgaard har ansat en klinisk autoriseret dizetist, som er
specialiseret i dizetvejledning til mennesker med ASF. Det kan
handle om vaegttab, smat spisende, restriktivt spisende,
sensorisk udfordrede pa smage/dufte/lyde/ de taktile omrader,
fedevareallergier, gnsker om mere energi i hverdagen og
livsstilssygdomme (type 2 diabetes, hjertekar sygdomme,
forhgjet blodtryk osv.)

Dizetvejledningen tager hgjde for malgruppens udfordringer og
kompetencer, sasom sanseforstyrrelser, udfordringer med
eksekutive funktioner og intellektuelle kompetencer, som kan
tilfgre en forhgjet livskvalitet for malgruppen. Blandt andet
oplever flere unge at det generelle energiniveau lgftes og at
dette medfgrer muligheder og frihed i hverdagslivet. Desuden
kan dizetvejledningen give gode vaner og viden, som er
forebyggende og skaner de unge mennesker fra at udvikle
diverse livsstilssygdomme.

Dizetisten tager udgangspunkt i de muligheder der er, med
udgangspunkt i det enkelte individs praeferencer og gnsker.
Diaetisten st@tter ogsa borgere i eget hjem og tilbyder stgtte til
at implementere de mal i forhold til kost og motion, som
borgeren og dizetisten saetter i taet samarbejde.

Dizetvejledningen tilretteleegges helt individuelt fx med visuelt
materiale, praktiske kgkkengvelser, mindfulness, nudging, sma
skridt, intuitiv spisning.

Diaetist Birgitte Storgaard

Pris:

Vejledningen forlgber over 5
individuelle samtaler, den fgrste af
1,5-2 timers varighed. Derefter 1
time 1 gang ugentligt.

Pris 5.500,00 kr.

Der kan tilkgbes et opfglgnings-
forlgb med samtale 1 gang
manedligt af 1 times varighed i
yderligere 5 mdr., hvis der er behov
for det.

Pris 5.000,00 kr.
Pris for begge forlgb: 10.000,00 kr.

Hvis forlgbet skal forega i udenfor
Asgaard takseres kgrsel 9 kr./km

Hvor:

Asgaard, Ngddelunden 1, 5580 Nr.
Aaby

Kontakt:

Ring til Asgaard 63407071 eller mail
til jvy@asgaard-fyn.dk

Asgaard — Ngddelunden 1 — 5580 Nr. Aaby




Familiebehandling

Madlgruppe: Familier med bgrn/unge med autisme

Det kan veaere en stor belastning for en familie at have et barn
med autismespektrumforstyrrelse. Derfor kan der veere behov
for radgivning til familien i forhold til at forsta den unges
udfordringer, samt radgivning i forhold til strategier, som kan
gore dagligdagen mindre konfliktfyldt. Gennem samtaler med
forzeldrene formidler vi viden og forstaelse for autismen og
radgiver omkring metoder til at udvikle barnets/den unges
sociale og kommunikative kompetencer og have gje for de
ressourcer der er til stede.

Familiebehandlingen kan enten omfatte hele familien eller
udelukkende gives som radgivning til foraeldrene. Vi tager
udgangspunkt i en helhedsorienteret indsats i forhold til,
hvordan hele familien bedst kan trives med et barn/ung med
autisme ud fra de ressourcer og udfordringer, bade barnet/den
unge og resten af familien har i dagligdagen med baggrund i
indholdet i henvendelsen.

Emnerne for samtalerne kan vaere:

o Psykoedukation.

e Accept af autismen, som et livsvilkar for hele familien —i
stgrre eller mindre grad.

o Uoverensstemmelsen mellem samfundets normer og
autismens vilkar.

e Hvordan skaber man plads til alle i familien?

e Sgskende.

e Struktur og forudsigelighed i dagligdagen.

e Aflastning/botilbud.

e Fremtiden.

Pernille Jane
Hymoller Vesterskov
Pris:

Pris pr. time: 1000,00 kr. (Inkl.
standard forberedelse og
dokumentation. Der tilleegges tid til
forberedelse afhaengig af opgavens
omfang)

Hvis forlgbet skal forega i udenfor
Asgaard takseres kgrsel 9 kr./km

Hvor:

Asgaard, Ngddelunden 1, 5580 Nr.
Aaby

Kontakt:

Ring til Asgaard 63407071 eller mail
til jy@asgaard-fyn.dk

Asgaard — Ngddelunden 1 — 5580 Nr. Aaby




Sansebearbejdning

Malgruppe: Unge og voksne med autisme

Naesten alle med autisme har i en eller anden grad udfordringer
sansemaessigt. Det kan vaere en stor belastning i hverdagen og
medvirkende arsag til udfordringer i det sociale liv. Asgaard kan
tilbyde forlgb, hvor der fgrst udarbejdes en specifik sensorisk
profil pa den enkelte.

Derefter er der malrettet traening og konkrete anvisninger til,
hvad man med fordel kan ggre — og samtidig ikke gg@re. Ikke
mindst hvad man gg@r godt og med fordel kan ggre mere af.

Saledes bliver der bade treenet og kompenseret for de
udfordrede sanser.

Afslutningsvis laves igen en sensorisk profil, for at registrere
eventuelle forandringer, og dermed se om den lagte plan
holder, eller der er omrader som skal revurderes og traeningen
&ndres.

Efterfglgende mulighed for at tilkgbe ekstra treening.

Samtaleforlgbet indeholder en opstartssamtale og 5
efterfglgende samtaler.

Pernille Marie-Louise
Hymgller Winther
Pris:
Hele forlgbet 6.000 kr.

Hvis forlgbet skal forega i udenfor
Asgaard takseres kgrsel 9 kr./km

Hvor:

Asgaard, Ngddelunden 1, 5580 Nr.
Aaby

Kontakt:

Ring til Asgaard 63407071 eller mail
til jy@asgaard-fyn.dk

Asgaard — Ngddelunden 1 — 5580 Nr. Aaby




Seksualvejledning
Individuelt forlgb

Malgruppe: Unge/voksne med ASF

Asgaards seksualvejleder tilbyder seksualvejledning til unge og
voksne med autisme spektrum forstyrrelse.

Et seksualvejledningsforlgb kan veere over det antal gange, der
giver mening afhaengigt af emne/problemstilling.
Seksualvejledning kan vaere mange ting. Det kan handle om
ulgste problematikker eller forebyggende indsatser og viden
omkring seksualitet. Det kan handle om alt fra identitet og
kgnsidentitet, ens seksuelle tiltraekning, @nske om venner
og/eller kaereste, sociale relationer og samspil, sex, samleje,
praevention, sexlegetgj, fetichisme, onani og meget andet.

Alle forlgb vil vaere individuelt tilpasset afhaengigt af behov.

Seksualvejleder Marie Louise
J@rgensen

Pris:

Pris pr. time: 1000,00 kr. (Inkl.
standard forberedelse og
dokumentation)

Hvis forlgbet skal forega i udenfor
Asgaard takseres kgrsel 9 kr./km

Hvor:

Asgaard, Ngddelunden 1, 5580 Nr.
Aaby

Kontakt:

Ring til Asgaard 63407071 eller mail
til jvy@asgaard-fyn.dk

Asgaard — Ngddelunden 1 — 5580 Nr. Aaby




Seksualvejledning
Parforlgb

Malgruppe: Unge og voksne par, hvor den ene eller
begge har autisme

Nar man har autisme og er i et parforhold, kan der veere behov
for samtaler. Samtaler kan handle om samme ovennavnte
emner i de individuelle forlgb, men det kan ogsa handle om
hvordan man kommunikerer, laeser og forstar hinanden bade
verbalt og kropsligt. Det kan vaere par hvor kun den ene eller
begge parter har autisme. Det kan ogsa vaere at den ene har et
gnske om at afprgve noget bestemt med sin partner og
hvordan far man snakker om det og evt. fundet en

vej/mellemvej begge parter kan veere tilfredse med.

Seksualvejleder Marie Louise
J@rgensen

Pris:

Pris pr. time: 1000,00 kr. (Inkl.
standard forberedelse og
dokumentation)

Hvis forlgbet skal forega i udenfor
Asgaard takseres kgrsel 9 kr./km

Hvor:

Asgaard, Ngddelunden 1, 5580 Nr.
Aaby

Kontakt:

Ring til Asgaard 63407071 eller mail
til jvy@asgaard-fyn.dk

Asgaard — Ngddelunden 1 — 5580 Nr. Aaby




Studiementor

Malgruppe: Unge og voksne studerende med autisme

Et radgivningsforlgb vil typisk omhandle emner som at
skabe en struktur for hverdagen, transportsituation,
socialt liv, fritid, dagligdagsrutiner og selvforstaelse
mv.

Formalet er at st@tte eleven til at leegge en struktur
for hverdagen der bade indeholder planleegning af
lektier, opgaveaflevering, det sociale liv pa
uddannelsesstedet og ogsa inddrager hverdagsrutiner
derhjemme er, at det er vigtigt at se pa hele elevens
livssituation for at stressreducere og derved sikre
overskud til studiet.

Selvforstaelse indgar naturligt i radgivningsforigbet,
da det er centralt at den enkelte far viden og
forstaelse for egen diagnose, og far samtaler om
egnede mestringsstrategier til at kunne handtere et
studieliv.

Hvis radgivningsforlgbet finder sted sidelgbende med
uddannelsen (som en slags mentorordning), og der
opstar fagspecifikke udfordringer, kan vi stgtte eleven
med at kontakte underviser og agere tolk.

Morten @stergaard

Pris:
Pris pr. time: 495,00

Hvis forlgbet skal forega i udenfor
Asgaard takseres kgrsel 9 kr./km

Hvor:

Asgaard, Ngddelunden 1, 5580 Nr.
Aaby

Kontakt:

Ring til Asgaard 63407071 eller mail
til jy@asgaard-fyn.dk

Asgaard — Ngddelunden 1 — 5580 Nr. Aaby




Felelseshandtering
Malgruppe: Unge og voksne med autisme

Malgruppens karakteristika kan bl.a. veere ringe selverkendelse,
udpraeget eksternalisering af skyld og manglende
ansvarsfglelse. Yderligere kendetegn kan vaere impulsivitet og
handling uden omtanke for konsekvenserne, da disse kan vaere
sveere at forudsige eller forsta.

Gode rad, almindelig information og formaninger har ringe eller
ingen effekt. Ofte planlaegges der meget lidt og en meget
konkret teenkemade kan vaere fremherskende. En del er praeget
af en ufleksibel og selvsikker tankegang og en opfattelse af
verden i ”sort og hvidt”, som derved forhindrer en mere
nuanceret forholden sig til sig selv og andre. Denne tankegang
kan ggre sig geeldende i privatlivet, savel som i skole,
uddannelses- og jobsammenhang — og afstedkommer ofte
vanskeligheder og fglelser af nederlag.

Malgruppen kan have en tendens til at ophobe frustration
foranlediget af manglende evne til indgaelse i sociale
sammenhaenge. En sadan frustration kan have mange udtryk.
Det kan f.eks. komme til udtryk i en markant mangel pa
selvtillid, folelsen af at veere forsmaet, en voldsom fglelse af at
veere saret, fglelsen af at veere ulykkelig, jalousi, fglelsen af at
veere alene i verden og lign. | visse tilfeelde fgrer ophobningen
af frustrationer til en voldsom udladning eller ventilering af
felelserne "nar baegeret er fuldt”.

Det er derfor vigtigt at lzere at beherske strategier til at kunne
kontrollere sig selv samt genkende egne og andres fglelser.

Kurset er bygget op omkring 9 lektioner af 1 times varighed,
hvor man afdaekker og arbejder specifikt ind i den enkeltes
tankemgnster og handlinger. Der arbejders med strategier til
handtering af fglelser, afkodning af andre og selvindsigt.
Forlgbet er individuelt tilrettelagt og tager udgangspunkt i et
interview der afdaekker hvilken udfordringer, der er de
primaere og hvordan der arbejdes mest hensigtsmaessigt med
fglelserne fremadrettet.

Lykke Jgrgensen

Pris:

9.000,00 kr. (Inkl. standard
forberedelse og dokumentation)

Hvis forlgbet skal forega i udenfor
Asgaard takseres kgrsel 9 kr./km

Hvor:

Asgaard, Ngddelunden 1, 5580 Nr.
Aaby

Kontakt:

Ring til Asgaard 63407071 eller mail
til jy@asgaard-fyn.dk

Asgaard — Ngddelunden 1 — 5580 Nr. Aaby




Misbrugsvejledning

Malgruppe: Unge og voksne med autisme

Nogle borgere med ASF har misbrug med hash,

alkohol og stoffer, for at dulme tankemylder og stress.

Asgaards misbrugsbehandler kan tilbyde
samtaleforlgb, som planlaegges med borgeren efter
behov. Hvis borgeren har det sveert, vil der vaere
fleksibilitet sa vi hjelper borgeren ekstra hvis der er
brug for det.

Vi stgtter borgeren i at holde sig clean/sedru og leerer
borgeren at handtere de situationer hvor lysten til at
bruge kan opsta.

Borgeren lzerer at handtere de situationer hvor lysten
til at bruge kan opsta og borgeren opnar pa den made
gget selvindsigt. Samtalerne omhandler blandt andet
handtering af trang, samt strategier i forhold til at
borgeren holder sig clean/aedru.

Efterfglgende afholdes forebyggende samtaler, sa
borgeren ikke falder tilbage i misbrug. Hvis der er
behov for det kan der etableres et samarbejde med et
evt. misbrugscenter.

| visse tilfeelde testes jeevnligt for eventuelle stoffer i
urinen.

Jgrgen Dohn Rix

Pris:

Pris pr. time: 1000,00 kr. (Inkl.
standard forberedelse og
dokumentation)

Hvis forlgbet skal forega i udenfor
Asgaard takseres kgrsel 9 kr./km

Hvor:

Asgaard, Ngddelunden 1, 5580 Nr.
Aaby

Kontakt:

Ring til Asgaard 63407071 eller mail
til jvy@asgaard-fyn.dk

Asgaard — Ngddelunden 1 — 5580 Nr. Aaby




